
CENTRO DE SALUD DE CONOCOTO

SISTEMA ELECTRICO

MEMORIA TECNICA DESCRIPTIVA

1.
DEFINICIONES BASICAS PARA EL DISEÑO.

ANTECEDENTES

Como paso previo a los trabajos de diseño del Sistema Eléctrico, del Centro de Salud  de Conocoto, Provincia de Pichincha, se procedió a mantener conversacio​nes con los arquitectos diseñadores del proyecto, a fin de definir aspectos de importancia para el diseño, llegán​dose entre las más importantes a las siguientes definiciones básicas:

1.1
El Centro de Salud de Conocoto esta ubicado en la ciudad de Conocoto en el Valle de los Chillos.

1.2
La carga instalada del Centro de Salud es de 127,38 KW y la Demanda futura es de 73,7 kVA. Por lo que es necesario un transformador de 75 KVA trifàsico. Para el servicio de Rayos X se necesita un transformador de 50 KVA monofàsico. 

1.3
Se analizaron y aclararon los aspectos arquitectónicos que tienen influencia directa en el diseño de las instalaciones eléctricas de interiores, tales como: tipo de acabados de los diferentes ambien​tes, características de los materiales de construcción, tipo de uso de los diferentes ambientes y disposiciones generales sobre aspectos de seguridad y funcionalidad de cada uno de los loca​les.

1.4
De acuerdo a las actividades específicas a las que se destinarán los distintos locales, nivel de seguridad, fre​cuencia de uso, se definieron los tipos de luminarias, tomacorrientes y salidas para equipos de uso.

1.5
Se definió el equipamiento con que contará el Centro de Salud en lo que tiene relación con la ubicación y potencia de los equipos princi​pales a instalarse. 

1.6
Se estableció la posibilidad de un crecimiento futuro, lo que se tomó en cuenta para el diseño y se deja una reserva del 15% por cada subtablero, a fin de soportar en el futuro  aumento de carga.

2.
CRITERIOS BASICOS PARA EL DISEÑO

A continuación se detallan los principales criterios técnicos utilizados para el diseño del sistema eléctrico de las áreas del Centro de Salud de Conocoto.

2.1.
El sistema eléctrico de alimentación de estas áreas del Centro de Salud será construido bajo las normas generales del Código Eléctrico Ecuatoriano, a las normas específicas que para casa de salud exige la National Electrical Code y las normas de seguridad de la National Fire Protection Association.

2.2.
El sistema de distribución en baja tensión, comprende básicamente:

· Càmara  de transformación.

· Acometida a Tableros Principales Normal y Emergencia.

· Tableros Principales Normal y Emergencia.

-
Subtableros de distribución

-
Circuitos de iluminación, tomacorrientes y salidas especia​les.

2.3
Se aceptará como máximo una caída de tensión de un 0,5% hasta los Tableros Principales, 2,5 % hasta los subtableros de distribución y  máximo 3% en los circuitos de iluminación, tomacorrientes y salidas especiales.

2.4
Se ha previsto una reserva de potencia aún disponible del 15% en cada subtablero de distribución, para poder satisfacer cualquier crecimiento por una ampliación futura.

2.5
Se han previsto espacios de reserva para alimentar a circuitos futuros en los subtableros normal y de emergencia, para poder satisfacer las deman​das no previstas actualmente.

2.6
Todos los circuitos y alimentadores se instalarán dentro de tuberí​a EMT., la misma que irá empotrada en la losa y  en las paredes.

Adicionalmente, todas las salidas recibirán la alimentación desde el cielo raso, es decir, desde cada circuito que va por cielo raso, bajará empotrada en paredes hasta el sitio de servicio.

2.7
El tipo de iluminación previsto es básicamente fluorescente y con lámparas ahorradoras de energía para todos los ambientes, debiendo recalcarse que existe el área de sala de partos, donde la iluminación está compuesta de un conjunto de luminarias fluorescentes para la iluminación general de apoyo.

Todas las luminarias del tipo fluorescente están compuestas de lámparas de 32 vatios, controladas por un balasto del tipo electrónico y con un difusor protector prismático facetado, para un mejor rendimiento lumínico y evitar la acumulación de polvos.

2.8
Las salidas de tomacorrientes, están acorde al equipamiento previsto. Todas las salidas de tomacorrientes tienen su conductor de tierra, por lo tanto los subtableros desde los que se alimentan estos tomacorrientes deberán disponer del conductor de tierra. Los circuitos de tomacorrientes contienen no más de 2500 vatios de carga total, lo que implica una protección con interruptor termomagnético de 30 amperios, aunque la carga de algún circuito sea inferior a estos 2500 vatios.


Se especifica además la instalación de salidas especiales para el servicio de los diferentes equipos, cuyas cargas pueden apreciarse tanto en los planos como en los cuadros de carga. Se han incluido en estas cargas especiales el ascensor del edificio.

3.
DESCRIPCION DEL PROYECTO

Para la ejecución del Sistema Eléctrico de las áreas indicadas del Centro de Salud de Conocoto, se aplican las disposiciones del Código Eléctrico Ecuatoriano, el Código Eléctrico Americano (NEC) y del INEN, tomando en cuenta para su aplicación las características de los materia​les y equipos disponibles en el mercado local.

En cuanto a todas aquellas normas que tienen relación con la Seguri​dad personal de los usuarios, éstas se aplican con toda rigurosidad.

Las instalaciones eléctricas interiores arrancan desde los bornes de los elementos de protección de la Càmara de Transformación.

3.1.
Demanda

El proyecto del Centro de Salud será abastecido por un transformador trifásico de 75 KVA-220/127V para servicios generales.

Para el servicio de Rayos X es necesario un transformador monofásico de 50 KVA-240/120 V.

Para el servicio de emergencia es necesario  un grupo generador de 30 KVA-20/127 V.

3.2
Acometida en baja tensión

Para el diseño de las acometidas en baja tensión que van desde los tableros principales normal y de emergencia,  ubicados en el ambiente Tableros a los diferentes subtableros de distribución se tomó en consid​eración la capacidad de conducción de corriente de los cables y el porcentaje de caída de tensión, a fin de satisfacer los requeri​mientos de la demanda previstos para cada caso, en forma eficiente y confiable. 

3.3.
Tableros Principales

Los Tableros Principales Normal y Emergencia son armarios que contienen las protecciones termomagnéticas tipo caja moldeada desde donde se protejen los alimentadores de los subtableros del Centro de Salud.

3.4
Subtableros de distribución

Los subtableros de distribución utilizados son del tipo "Centro de Carga", para empotrarse en la pared y dotados de cerraduras de seguridad, de fácil adquisición en el mercado local y que han sido ubicados en lo posible junto a los centros de carga de cada área.

De acuerdo con el estudio de carga de cada ambiente y que constan en los cuadros de carga respectivos en el Anexo 1 , los subtableros deberán permitir la ubicación de todos y cada uno de los disyuntores termomagnéticos especificados, dejando adicionalmente una reserva de un 15 % tanto en capacidad de carga como en espacios.

La ubicación de cada uno de los subtableros de distribu​ción se presen​ta en todos los planos, tanto de iluminación, fuerza y aire acondicionado.

3.5
Circuitos de Iluminación, Tomacorrientes y Salidas Especiales.

3.5.1. Circuitos de Iluminación

Para los cálculos de iluminación se toman en cuenta los factores que inciden directamente en la determina​ción del número de luminarias y de su distribución, tales como: nivel lumínico deseado en cada local, el tipo de cielo raso, el tipo de divisiones internas utilizadas para la separación de locales, el tipo de luminarias a emplear​se, el amobla​miento previsto y la actividad a desarrollarse. En todo caso, estos criterios están acorde a las normas establecidas para centros hospitalarios.

El control de iluminación de los diferentes locales se ha diseñado de tal forma que preste las facilidades deseadas en cuanto a funcionalidad y operación, es decir considerando las facilidades arquitectónicas del Centro de Salud.

Las lámparas previstas a utilizarse para la ilumina​ción interior del edificio y cuyas especificaciones técnicas se indican posteriormente, son:

-
Luminarias fluorescentes, 2 x 32 W, para empotramiento en cielo raso falso, en ambientes como oficinas, consultorios, laboratorios, zona de corredores, en todos los ambientes donde vaya cielo raso falso. Dimensión aproximada 0.30 x 1.20 m. 

-
Luminarias fluorescentes selladas, 3 x 32 W, para instalación sobrepuesta al cielo raso, con acrílico de protección especial, en la sala de partos y quirófanos. Dimensión aproxima​da 0.30 x 1,20 m.

· Focos ahorradores de energía en lámparas ojo de buey, en baños, bodegas y en apliques sobrepuestos para espejos y lavabos.

El detalle de la ubicación y tipo de luminarias utiliza​das, así como las característi​cas de los circuitos previstos para su alimentación y control, se muestran en los planos de iluminación. Cabe destacar que los niveles de iluminación calculados se obtendrán siempre y cuando se instalen las luminarias especificadas en dichos planos y los factores de conservación y mantenimiento correspondan a acabados arquitectónicos acorde a los centros de salud.

Para los circuitos de iluminación se utilizarán cables de cobre, tipo TW No 12 AWG, sólido, instalados dentro de tubería EMT.

Con relación a la capacidad de los circuitos de ilumina​ción debemos indicar que para los circuitos que alimentan áreas en las cuales se tendrá en uso continuo el alumbra​do, los cables utilizados serán dimensionados de tal manera que la corriente que circule por ellos no supere el 80% de la capacidad nominal del conductor.

La iluminación de emergencia se ha tomado en cuenta acorde a las normas previstas y a las regulaciones del Código Eléctrico Ecuatoriano.

3.5.2 Tomacorrientes

Los tomacorrientes de uso general se han ubicado de tal manera que brinden un servicio flexible en todas las áreas de los locales. Dados los datos de carga para cada uno de los equipos y suministrados por el Propietario se ha tratado en lo posible de optimizar el recurso de alimentación, estandarizan​do las cargas, a fin de evitar en lo posible corrientes excesivas debido al consumo propio de los equipos. 

Para el cálculo y dimensionamiento de los cables que alimentan a los diferentes circuitos de tomacorrientes, se toman en cuenta los siguientes aspectos:

· La potencia por cada salida de tomacorrientes será:

· 250 vatios en las áreas de hospitalización

· 300 vatios en salidas que requieran conexión de equipo.

· En todo caso como potencia máxima de servicio por circuito será de 3000 vatios. En lo posible se ha agrupado las salidas de tomacorrientes en circuitos de hasta 2500 vatios.

-
Para los equipos que requieren mas de 2.500 vatios se ha previs​to la instalación de un circuito expreso hasta el tablero de distri​bución corres​pondiente.

-
Para la sala de partos, se ha previsto que de acuerdo con las actuales recomendaciones de la NEC, los circuitos de tomaco​rrientes sean en tubería EMT liviana, con salidas dobles en toma​corrientes y a 1.5 m sobre el nivel del piso termina​do. 

-
Para los circuitos de tomacorrientes normales se utilizarán cables de cobre tipo TW sólido No 10 AWG, instalados en tubería EMT de 13 mm de diámetro exterior.

3.5.3 Salidas especiales

Para los circuitos de tomacorrientes especiales se utilizarán cables de cobre tipo THW multi hilo, cuando el conductor sea mayor al # 10 AWG.
4.  ESPECIFICACIONES GENERALES DE MATERIALES Y NOR​MAS A OBSERVARSE EN LA CONSTRUCCION

Normas Constructivas

En esta sección de la Memoria Técnica Descriptiva se señalan las especificacio​nes generales de los materiales a utilizarse para la ejecu​ción total del Proyecto, debiéndose por lo tanto consultarse la lista de materia​les, para establecer las dimensiones correspon​dientes de los mismos.

Si alguna sección o detalle de las instalaciones se hubiera omitido en las especificaciones y estuviera indicada en los planos o viceversa, deberá suminis​trarse e instalarse como si estuviera en ambos.

En caso de encontrarse contradicciones en los planos y las especifica​cio​nes, se solicitarán oportunamente al Propietario las aclaraciones necesarias.

Los trabajos serán realizados bajo el control de un Ingeniero Eléctrico, el mismo que al finali​zar la obra entregará al Propietario la debida constancia de que los trabajos fueron ejecutados de acuerdo con los planos.

Dichos materiales podrán escogerse dentro de la gama de productos existentes en el mercado; en caso de tener que recurrir a materia​les sustitutivos el Contratista deberá someter a la opinión del Propietario una muestra de dicho material.

Queda entendido que dichos materiales sustitutivos deberán cumplir en su totalidad con las especificaciones de los materiales originales.

El contratista suministrará e instalará todos los materiales necesarios para la construcción total de las instalaciones de iluminación y tomaco​rrientes.

El Contratista deberá atender estrictamente y en todos los aspectos a las normas y procedimientos de instalación que se señala más adelante.

4.1
Materiales

Todos los materiales a utilizarse en la obra deberán cumplir estrictamen​te con los requisitos mínimos vigentes a ellos aplica​bles en el proyecto y por el Propietario, dependiendo cual de los dos exija características superiores.

Sin embargo y con el objeto de facilitar en parte la tarea del Propieta​rio es necesario detallar los puntos de mayor interés. En todo caso, los materiales y equipos a utilizarse para la construcción deberán ser de primera calidad, encomen​dándose las labores de instalación y montaje de los mismos a personal califica​do, bajo la supervisión y fiscalización técnica correspondientes de un profesional de la Ingenie​ría eléctrica.

4.1.1 Tuberías y accesorios

Los conductores de todo el sistema eléctrico deberán ser instala​dos dentro de tubería EMT, donde las condiciones del proyecto lo requiera.

En el diseño se ha considerado fundamentalmente llevar los conducto​res por tubería EMT desde los subtableros hasta cada una de las áreas de servicio.

Los diámetros de las tuberías están claramente especifica​dos en los planos adjuntos, pero adicionalmente se deberá cumplir con las normas estableci​das a continuación. En el montaje de la tubería se observarán estrictamente las siguientes normas:

a.-
La tubería deberá ir empotrada en las paredes y en las losas.

b.-
Los tramos de tubería deben ser continuos entre cajas de salida, subtableros, cajas de conexión, etc., y empalmados en forma ade​cuada.

c.-
No se permitirán más de tres curvas de 90 grados o su equivalen​te, en un tramo de tubería entre dos cajas.

d.-
Todas las cajas de salida deberán estar perfectamente ancladas y sujetadas.

e.-
Los cortes de tubería deben ser perpendiculares al eje longitudi​nal y eliminada toda rebaba.

f.-
Antes de proceder a pasar los conductores, se deberá limpiar cuidadosa​mente la tubería, las cajas y los subtableros.

4.1.2. Cajas de Revisión

En general se utilizarán los siguientes tipos de cajas:

a.-
Para salidas de luz en general y cajas de paso o conexión; cajas tipo conduit, metálicas, galvaniza​das, octogonales, de 100 x 54 mm y 1.6 mm de espesor.

b.-
Para salidas especiales de luz, donde llegue más de una tubería de 19 mm, o tubería de 25 mm, o de 32 mm o más de cuatro tuberías de 13 mm, o más de 10 conductores No 12 AWG, para cajas de paso o conexión: cajas tipo conduit metálicas, galvanizadas, cuadradas, de 119 x 54 mm y 1.6 mm de espesor.

c.-
Para tomacorrientes e interruptores, cajas conduit metáli​cas, galvanizadas, rectangulares, de 100 x 54 x 54 mm y 1.6 mm de espesor.

d.-
Sin cambio de dirección, las cajas deben alojar holgada​mente todas las tuberías que terminen en ellas y deben tener una longitud de por lo menos ocho veces el diámetro de las tuberías mayores.

e.-
Con cambio de dirección: deben alojar holgadamente todas las tuberías que terminen en ellas, y se mantendrá una distancia de por lo menos seis veces el diámetro de las tuberías, entre los puntos de entrada y salida.

f.-
Todas las cajas deben ser cuidadosamente alineadas, niveladas y soportadas adecuadamente, cuando se instalen empotradas en la mamposte​ría.

g.-
Las cajas rectangulares para interruptores se montarán verticalmente, mientras que aquellas correspondientes a tomacorrientes se montarán horizontalmente en salidas directas en la pared.

4.1.3 Conductores

Se instalará un sistema completo de conductores, para alimentar todos los circuitos de salidas indicadas en los planos, los conductores serán de cobre, hasta el No 10 AWG serán sólidos, y los de mayor calibre serán cableados, revestidos con aislamiento de PVC, para 600 voltios y una temperatura máxima de operación de 60oC, tipo TW y para los subalimentadores y salidas se utilizarán conductores de cobre tipo THW.

El calibre mínimo a utilizarse en las instalaciones eléctricas, será el No 12 AWG para luces y No 10 AWG para los tomacorrientes. Cuando se requieran mayores calibres se indicará claramente en el plano. De todas maneras el conductor deberá tener el calibre necesario para asegurar una caída de tensión no mayor al 3 %.

Por ningún concepto se permitirán empalmes dentro de la tubería. Todos los empalmes se efectuarán dentro de las cajas de conexión, y de manera tal que se obtenga un buen contacto eléctrico y mecánico, empleando conectores adecuados para los cables que tengan un calibre del No 8 AWG en adelante.

En las cajas de salida se dejará un exceso de conductor de 20 cm de longitud, para permitir una fácil conexión de lámparas y accesorios. En los subtableros se dejará un exceso de por lo menos 60 cm.

Se respetará el código de colores básico:

‑ 
Blanco para conductor neutro.

‑ 
Negro, rojo y azul para las fases.

‑
Amarillo para usos especiales tales como retorno de interruptor, conmuta​dores, etc.

· Verde para tierra.

· Area de quirófanos Sistema aislado a tierra

· Conductor aislado No 1: naranja

· Conductor aislado No 2: marrón

No se permitirá instalar los conductores de ningún circuito, ni parte del mismo, sino está terminada y aceptada totalmente la instalación de la tubería corres​pondiente.

Los conductores en general se ajustarán a las especificaciones indicadas en el capítulo correspondiente.

4.2 Alturas de montaje

Las alturas a las cuales deben colocarse piezas y salidas respecto del nivel del piso terminado, son las siguientes:

Interruptores



1.4 m

Tomacorrientes


0.5 m y 1.2 m y 0.2 m. sobre mesón.

Tomacorriente para negatos-

copios




1.4 m

Tomacorrientes en partos

 

                                    1.5 m

Salidas especiales


0.5 m y 1.2 m

Subtableros



1.4 m sobre el nivel del piso terminado.

4.3. Código de colores

Los colores para señalización de tubería es el siguiente:

Iluminación s. normal


azul celeste

Iluminación s. emergencia

azul celeste con franjas azul marino

Alimentadores s. normal

rojo

Alimentadores s. emergencia
rojo con franjas negras

Tomacorrientes s. normal

rojos

Tomacorrientes s. emergencia
rojos con franjas negras

Tubería para termostatos y

sistemas de control


rojo con franjas verdes

CALCULO DE ILUMINACION

Para realizar el cálculo de iluminación se tomó en cuenta lo recomendado por la Sociedad de Ingeniería en Iluminación IES, para centros hospitalarios, las tablas de iluminación promulgadas por Instituto Ecuatoriano de Obras Sanitarias y el Manual de Alumbrado de la Philips.

Para obtener los niveles lumínicos adecuados, se han considerado los criterios técnicos y económicos óptimos de los diferentes tipos de luminarias a utilizarse, en todo caso se ha previsto la menor variedad en el tipo de las luminarias. Se han tomado en cuenta aspectos como: consumo de energía, costo de mantenimiento, eficiencia lumínica, tipo y uso de ambiente.

El tipo de luminarias a instalarse está acorde con los ambientes donde se ubicarán, así en este caso se requieren  las luminarias sean del tipo sobrepuestas.

